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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः ननम्नानसुार ववभाजन गररएको छ। 

भाग - १   

नलखखत परीक्षा  (Written Examination)M—  प्रथम चरण     पूणााङ्काः-१००   

द्वितीय चरण     पूणााङ्काः-1००   

भाग - २   

अखततम चरण (Final Examination) M— कम््यूटर सीप परीक्षण र अततवााताा    पूणााङ्काः-50  

नलखखत  परीक्षा योजना  (Written Examination Scheme) 

१. नलखखत परीक्षााः– प्रथम चरण (First Phase)   

तानलका (१) 

पत्र  ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली  प्रश्न संख्या × अङ्क समय  

प्रथम 

सामातय ज्ञान र सामातय 
बौविक परीक्षण 

(General Knowledge 
&  General Mental 

Ability  Test) 

100 40 

वस्तगुत 
(Objective): 

बहवैुकखपपक प्रश्न 

(Multiple Choice  
Questions) 

50 प्रश्न ×2 अङ्क 

45 
नमनटे 

  

२. नलखखत परीक्षााः- द्वितीय चरण (Second Phase)   

तानलका -@_ 

पत्र  ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली  प्रश्न संख्या × अङ्क समय  

द्वितीय 

लैविक समानता र मवहला 
सशखिकरण (Gender 

Equality and Women's 

Empowerment) 

100 40 

ववषयगत 
(Subjective):  
छोटो र लामो 

उत्तर 
(Short &Long 

Answers) 

८ प्रश्न × 5 अङ्क 

६ प्रश्न × 10 अङ्क 

 

३ घण्टा 
 

 
अखततम चरण - कम््यूटर सीप परीक्षण र अततवााताा  (Computer Skill Test & Interview)   

तानलका (३) 
ववषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

कम््यूटर सीप परीक्षण  (Computer Skill Test) 10 प्रयोगात्मक (Practical) १५ नमनटे 

व्यखिगत अततवााताा  (Interview) ३0 मौखखक (Oral)  

 द्रष्टव्याः   

१. यो पाठ्यक्रम योजनालाई नलखखत परीक्षा (प्रथम चरण र द्वितीय चरण) तथा अखततम चरण (कम््यूटर सीप 
परीक्षण र अततवााताा) गरी दईु भागमा ववभाजन गररएको छ।  
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२. नलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नपेाली र अंग्रजेी दवैु हनुछे।  

३. वस्तगुत बहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनछे। तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइन ेछैन र अङ्क कट्टा पनन गररन ेछैन। 

५. बहवैुकखपपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुन ैप्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गना पाइने छैन।  

६. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव सम्बखतधत पत्र/ववषयमा द्वदईए अनसुार हनुछे।  

७. ववषयगत प्रश्न हनु े पत्र/ववषयका प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरु हनुछेन।् परीक्षाथीले 
प्रत्येक खण्डका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकामा लेख्नपुनेछ।  

८. यस पाठ्यक्रम योजना अततगातका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेखखएको भए तापनन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको नमनत भतदा ३ मवहना अगानड (संशोधन भएका वा  
संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा परेको सम्झन ु
पदाछ।  

९. प्रथम चरण (First Phase) को नलखखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरण  
(Second Phase) को नलखखत परीक्षामा सखम्मनलत गराइनेछ।   

१०. नलखखत परीक्षाको प्रथम चरण (First Phase) मा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको सत प्रनतशत अङ्क तथा द्वितीय  
चरण (Second Phase)  को प्राप्ताङ्कहरु जोडी कूल अङ्कको आधारमा नलखखत परीक्षाको ननतजा प्रकाखशत  
गररनछे।  

११. नलखखत परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र अखततम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण र 
अततवााताामा सखम्मनलत गराइनछे।  

१२. नलखखत परीक्षा र अखततम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण र अततवाातााको कुल अङ्क योगका आधारमा 
अखततम परीक्षाफल प्रकाखशत गररनछे।  

१३. पाठ्यक्रम लागू नमनताः- २०८1।08।1१  
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प्रथमपत्राः- सामातय ज्ञान र सामातय बौविक परीक्षण 

१. सामातय ज्ञान       ३० प्रश्न × २ अङ्क =६० अङ्क   
१.१ ब्रह्माण्ड सम्बतधी जानकारी।  

१.१.१ सौयामण्डलाः सूया, ग्रह, उपग्रह, खशशगु्रह, उपका, धूमकेत/ुपचु्छे« ताराहरु।   
१.१.२ पथृवीाः पररचय, उत्पखत्त र गनत।  

१.२ ववश्वको भगूोल – महादेश, महासागर, ध्रवु, अक्षांश, देशाततर, अततरााविय नतनथ रेखा, समय, दूरी,  
पवातशंृ्खला, मरुभनूम, भकूम्प, ज्वालामखुी, नदी, वहमनदी, ताल, वहमताल, जलवाय,ु व्यापाररक वायू,  

मनसनु।   
१.३ नेपालको भगूोल   

१.३.१ धरातलीय स्वरुपको वकनसम, ववशेषताहरु।  
१.३.२ प्राकृनतक स्रोतहरुाः वकनसम, उपलखधध र वतामान अवस्था।  
१.३.३ भौगोनलक ववववधता र जनजीवन।  
१.३.४ नेपालमा पाईन े हावापानीको वकनसम र ववशषेता। हावापानीको ववववधताबाट उत्पन्न भएका  

आनथाक तथा सामाखजक वक्रयाकलाप र खजववकोपाजानमा ववववधता।  
१.३.५ गण्डकी प्रदेशमा भएका आनथाक तथा सामाखजक वक्रयाकलाप र खजववकोपाजानमा देखखएको 

ववववधता।  
१.४ ववश्वको इनतहास – म्याग्नाकाटाा, औद्योनगक क्राखतत, फ्रातसको राज्य क्राखतत, अमेररकी स्वततत्रता 

सङ्ग्ग्राम,  रुसी/अक्टोवर क्राखतत, प्रथम र द्वितीय ववश्वयिु तथा भारतीय स्वततत्रता सङ्ग्ग्राम; घटना, 
कारण र पररणामहरु।  

१.५ नेपालको इनतहास (प्राचीन कालदेखख हालसम्म)   
१.५.१ वकरााँतकाल, नलच्छववकाल र मध्यकाल; सामाखजक, आनथाक एवं राजनीनतक अवस्था।  
१.५.२ आधनुनक इनतहास; राजनीनतक घटनाक्रम, कारण र पररणामहरु।  

१.६ नेपालको सामाखजक एवं सांस्कृनतक अवस्था  
१.६.१ प्रथा, परम्परा, मूपय र मातयता, धमा, जातजानत, भाषाभाषी, संस्कृनत, कला, सावहत्य, संगीत।   
१.६.२ सांस्कृनतक सम्पदाको वकनसम, ववशषेता, महत्व। 

१.६.३ गण्डकी प्रदेशमा पाइने ववशेष प्रथा, परम्परा, मूपय र मातयता, धमा, जातजानत, भाषाभाषी, संस्कृनत, 

कला, सावहत्य, संगीत।   
१.७ नेपालको आनथाक अवस्थााः ववकासका पूवााधारहरु (कृवष, उद्योग, व्यापार, पयाटन, यातायात, संचार,  खशक्षा, 

स्वास्थय, ववद्यतु) र ववकास योजना।  
१.८ ववज्ञान प्रववनध र स्वास्थयाः ननम्ननलखखत ववषयमा सामातय जानकारी   

१.८.१ ववज्ञान प्रववनधको ववकासबाट मानव जीवनमा परेको प्रत्यक्ष प्रभाव।  
१.८.२ जैववक प्रववनध, सूचना तथा सञ्चार प्रववनध र वकैखपपक उजाा।  
१.८.३ क्रमववकाश र वंशाण,ु स्वास्थय, रोग, खोप, खाद्य, पोषण, सरसफाई।  
१.८.४ दैननक जीवनमा प्रयोग हनुे वस्तहुरु साबनु, ्लावष्टक, रेसा, कााँच, मल र वकटनाशक औषधी।  

१.९ पाररखस्थनतक पिनत र वातावरण  
१.९.१ पाररखस्थनतक पिनतको पररचय र प्रकार तथा जीव भ–ूरासायननक चक्र।  
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१.९.२ द्वदगो ववकास, जैववक ववववधता, दलुाभ पशपुतछी र वनस्पनतहरु, ववश्वव्यापी उष्णता, जलवाय ु
पररवतान, हररतगहृ प्रभाव, ओजोन ववनास, वातावरण, प्रदषुण, जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास  
(बाँसाईसराई)।  

१.१० अततरााविय सम्बतध तथा संघ/संस्था   
१.१०.१ नपेालका नछमेकी देशहरु, तथा बलेायत, अमेररका,जापान, आद्वदसाँगको सम्बतध।  
१.१०.२ संयिु रािसंघाः अि, ववखशष्टीकृत संस्था र गनतववनधहरु।  
१.१०.३ क्षेत्रीय संगठनाः साका , नबमस्टेक, आनसयान, यरुोवपयन संघ।   

१.११ राविय र अततरााविय महत्वका राजनीनतक, सामाखजक, आनथाक, वैज्ञाननक, सांस्कृनतक, खेलकूद, पसु्तक,  

परुस्कार, कला, सावहत्य, संगीत लगायत समसामवयक घटना तथा नववनतम गनतववनधहरु र महत्वपूणा  
व्यखित्व तथा ववचारकहरु सम्बतधी जानकारी।   

      
२. सामातय बौविक पररक्षण      २० प्रश्न × २ अङ्क =४० अङ्क   
२.१ शाखव्दक तावका क परीक्षणाः  

बोध, शधदज्ञान, अनकु्रम, समरुपता, वगीकरण, कोनडङ– नडकोनडङ, छोनडएका अक्षर/संकेत नमलाउने,  द्वदशा र 
दरुी ज्ञान परीक्षण, तावका क ववश्लषेण, शे्णीक्रम (पंखिक्रम), भनाई र कारण, आगमन, ननगमन,  काया/अवस्थाको 
नसलनसला।  

२.२ मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बतधी) तावका क परीक्षणाः  
अनकु्रम (शे्णीक्रम), समरुपता, वगीकरण, कोनडङ, छोनडएका संख्या (अक्षर/संकेत) नमलाउने, साझा  गणु, 

मेविक्स, तथयांक व्याख्या, तथयांक जााँच (रुज)ु, अंकगखणतीय तका /वक्रया सम्बतधी, प्रनतशत, नभन्न,  दशमलव, 

अनपुात, औसत, नाफा, नोक्सान, नमनत/पात्रो, समय र काम।  
२.३ अशाखधदक तावका क परीक्षणाः  

अनकु्रम, समरुपता, एकरुपता, वगीकरण, तावका क खचत्रात्मक ववश्लषेण, भेन खचत्र, मेविक्स खचत्र, नत्रभजु  र 
वगाहरुको रचना, खचत्र वा आकृनत बनावट र ववश्लषेण, ववतद ुस्थानरखस्थनत, पानीमा देखखने आकृनत,  ऐनामा 
देखखन ेआकृनत, अततननावहत आकृनत, खचत्रको स्थानाततरण। 

 

प्रथमपत्र सामातय ज्ञान र सामातय बौविक परीक्षण ववषयका पाठ्यक्रमका एकाईहरुबाट सोनधने प्रश्नहरुको संख्या  
ननम्नानसुार हनुेछ। सामातय ज्ञानमा यथासम्भव क्रमशाः Level I का ६० प्रनतशत र Level II का ४० प्रनतशत  
प्रश्नहरु सोनधनछे। 

 

प्रथमपत्र                       सामातय ज्ञान सामातय बौविक 
परीक्षण 

अङ्कभार                    ६० ४० 

एकाइ 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10 1.11 2.1 2.2 2.3 

प्रश्न संख्या 1 2 4 1 2 4 3 3 3 2 5 6 8 6 
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जम्मा प्रश्न (Level I =18 र Level II = 12) जम्मा ३० 20 

 

Level I Questions  

(चार ववकपपमात्र भएका सामातय बहवैुकखपपक प्रश्नहरु)  

Level II Questions  

(चार भतदा ववकपप बढी ववकपप हनु सक्ने तर चार ववकपपमात्र प्रदान गररएका बहवैुकखपपक स्वरुपका तर  
द्वठक‐बेद्वठक, जोडा नमलाउने, खाली ठाउाँ भने, कारण र प्रभाव सम्बतध प्रश्नहरु, ननमपदो छुट्याउने प्रश्नहरु) 
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(In English) 

PAPER I: - General Knowledge &General Mental Ability Test   
1. General Knowledge        60 Marks  

1.1  General information about the universe.  
1.1.1 The solar system: sun, planets, satellites, asteroids, meteors, comets  

1.1.2 The earth: introduction, origin and motion of the earth.  
1.2  Geography of World - continent, ocean, pole, latitude, longitude, international 

date line, time, distance, mountains, deserts, earthquake, volcano, rivers, 
glaciers, lakes, climate, trade winds, monsoon.  

1.3  Geography of Nepal  
1.3.1 Types and characteristics of physical features.   

1.3.2 Natural resources: types, achievement and existing scenario.   

1.3.3 Diversified geographical features and life.   
1.3.4 Types and characteristics climate of Nepal. Socio-economic activities and 

diversity in livelihood due to diversified climate.  
1.4  History of the World - Magna Carta, Industrial revolution, French revolution, 

American war of independence, Russian/October revolution, First and Second 
World wars and Indian movement for independence; events, causes and effects. 

1.5  History of Nepal (From ancient period till now)  
1.5.1 Social, economic and political conditions of Kiranti Period, Lichhavi 

Period and Malla Period.  
1.5.2 Modern history of Nepal notable political events, causes and 

consequences.   
1.6 Social and cultural aspects of Nepal  

1.6.1 Customs, traditions, norms, values, religions, ethnicity, languages, 
cultures, arts, literature, music  

1.6.2 Type, characteristics and importance of cultural heritages.  
1.7 Economic status of Nepal: Infrastructures of development (agriculture, industry, 

trade, tourism, transportation, communication, health, electricity) and 
development planning  

1.8 Health, science and technology: General information about  
1.8.1 Direct impact of science and technology development in human life.  
1.8.2 Alternative energy, information communication technology and 

biotechnology.  
1.8.3 Evolution and heredity, health, diseases, vaccines, food, nutrition and 

sanitation.  
1.8.4 Materials used in daily life including soap, plastics, fibre, glass, fertilizers, 

insecticides / pesticides.  
1.9 Ecosystem and environment  

1.9.1 Introduction and type of ecosystem, and bio-geo chemical cycle.  
1.9.2 Sustainable development, bio-diversity, rare flora and fauna, global 

warming, climate change, green house effect, depletion of ozone, 
environment, pollution, population, urbanization, settlement 
(migration).  

1.10 International affairs and institutions   
1.10.1 Relations of Nepal with neighboring countries and other countries  

including Britain, America, Japan, etc.   
1.10.2 United Nations: bodies, specialized agencies and activities of the UNO.  
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1.10.3 Regional organizations: the SAARC, BIMSTEC, ASEAN, EU.  
1.11  Information on current affairs and events including political, social, economic, 

scientific, cultural, sports, books, prizes, arts, literature, music of national and  
international importance, and noted personalities and thinkers.  

 
2. General Mental Ability Test (GMAT)      40 Marks 

2.1 Verbal reasoning test:  

Comprehension, vocabulary, series, analogy,classification, coding-decoding,  insert the 

missing character, direction and distance sense test, logical  reasoning, ranking order, 

assertion and reason, induction, deduction, courses  of action.  

2.2 Quantitative (Numerical) reasoning test  

Series/sequence, analogy, classification, coding, insert themissing character, common 

property, matrices, data interpretation, data checking, arithmetical reasoning/operation, 

percentage, fraction, decimal, ratio, average, loss, profit, date/calendar, time and work.  

2.3 Non-verbalreasoning test:  

Series, analogy, symmetry, classification, analytical reasoning, Venn diagrams, figure 

matrix, construction of squaresand triangles, figure formation and analysis, dot 

situation, water images, mirror images, embedded figures, transposition of figures.  

------ 

  
  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 
गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश/स्थानीय प्रशासन सेवा, ववववध समूह, सहायक पााँचौँ तहको मवहला ववकास ननरीक्षक पदको 
खलुा प्रनतयोनगतात्मक नलखखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

PPSC/Page 8  

 

ljifoM– sDKo"6/ ;Lk k/LIf0f (Computer Skill Test)  
 

1. Windows basic  

∙ Introduction to Graphical User Interface  

∙ Starting and shutting down Windows  

∙ Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, 

etc. ∙ Concept of files and folders  

∙ Searching files and folders  

2. Word processing  

∙ Creating, saving and opening documents  

∙ Typing in Devanagari and English   
∙ Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold, etc) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing)  

∙ Inserting header, footer, page number  

∙ Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of  
documents  

k|of]ufTds k/LIff of]hgf (Practical Examination Scheme)  

ljifo  k"0ff{Í  k/LIff k|0ffnL  ljifoj:t' lz{ifs  cÍ  ;do  

sDKo"6/ ;Lk kl/If0f  
(Computer Skill Test) 

!)  k|of]ufTds 

(Practical) 

Devanagari Typing  @=%cÍ  % ldg]6  

English Typing  @=%cÍ  % ldg]6  

Windows basic and 
Word processing 

% cÍ  % ldg]6  

 

c+u|]hL jf b]jgfu/L Typing Skill Test sf] nflu lgb]{zgM–   

1= b]jgfu/L Typing Skill Test sf] nflu !%) zAbx?sf] Pp6f Text lbOg]5 / b]xfo cg';f/ 

c+s  k|bfg ul/g]5M–  

 

z'4 zAb k|lt ldg]6 (Correct Words/Minute) kfpg] c+s 

 

% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  ) c+s 

 

% jf ;f] eGbf a9L / &=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  )=%) c+s 

 

&=% jf ;f] eGbf a9L / !) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  )=&% c+s 

 

!) jf ;f] eGbf a9L / !@=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=)) c+s 

 

!@=% jf ;f] eGbf a9L / !% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=@% c+s 

 

!% jf ;f] eGbf a9L / !&=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=%) c+s 

 

!&=% jf ;f] eGbf a9L / @) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=&% c+s 
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z'4 zAb k|lt ldg]6 (Correct Words/Minute) kfpg] c+s 

 

@) jf ;f] eGbf a9L / @@=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  @=)) c+s 

 

@@=% jf ;f]eGbf a9L / @% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  @=@% c+s 

 

@% jf ;f] eGbf a9L z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  @=%) c+s 

 

2. English Typing Skill Test sf] nflu @)) zAbx?sf] Pp6f Text lbOg]5 / b]xfo cg';f/ c+s  k|bfg 

ul/g]5M–  
 

z'4 zAb k|lt ldg]6 -Correct Words/Minute_ kfpg] c+s 

 

^ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  ) c+s 

 

^ jf ;f] eGbf a9L / ( eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  )=%) c+s 

 

( jf ;f] eGbf a9L / !@ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  )=&% c+s 

 

!@ jf ;f] eGbf a9L / !% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=)) c+s 

 

!% jf ;f] eGbf a9L / !* eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=@% c+s 

 

!* jf ;f] eGbf a9L / @! eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=%) c+s 

 

@! jf ;f] eGbf a9L / @$ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  !=&% c+s 

 

@$ jf ;f] eGbf a9L / @& eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  @=)) c+s 

 

@& jf ;f]eGbf a9L / #) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  @=@% c+s 

 

#) jf ;f] eGbf a9L z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt  @=%) c+s 

 

3. c+u|]hL jf b]jgfu/L Typing df lbOPsf] Text nfO{ cfwf/ dfgL 6fOk u/]sf] Text ;Fu le8fO{ r]s  ul/g]5 

. lbOPsf] c+u|]hL jf b]jgfu/L Text df pNn]lvt :yfg adf]lhd k/LIffyL{x?n] cfkm\gf] Text df 
Punctuation 6fOk gu/]sf] kfOPdf To;sf] zAbdf u0fgf ul/g] 5}g . tTkZrft lgDg  Formula k|of]u 
u/L z'4 zAb k|lt ldg]6 (Correct words/minute) lgsflng]5 .   

Formula: 

z'4 zAb k|lt ldg]6 (Correct words/minute) = (Totalwords typed − Wrong words)   

 5 
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låtLo kq M n}lËs ;dfgtf / dlxnf ;zlQms/0f     

(Gender Equality and Women's Empowerment)  

खण्ड (क) : ३०  अङ्क 

Section (A) : 30 Marks 

२ प्रश्न × ५ अङ्क = १० अङ्क 

२ प्रश्न × १० अङ्क = २० अङ्क 

!=  n}lËs ;dfgtf / dlxnf ;zlQms/0f (Gender Equality and Women's Empowerment)   
  !=!  g]kfndf dlxnf ;zlSts/0fsf nflu ePsf k|of;x? / dlxnfx?sf] l:ylt (Women 

Impowerment Efforts and Status of Women in Nepal)  
  !=@   g]kfnsf] ;+ljwfgdf dlxnf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f ;DaGwL Joj:yfx? (Constitutional  

Provisions related to Women's rights and Social Inclusiveness ) 
  !=#   lnË / n}lËs ljZn]if0f (Analysis of Sex and Gender)   
    !=#=!  lnË / n}lËstf (Sex and Gender)  
  !=#=@ of}lgs tyf n}lª\us cNk;+Vos kl/ro, klxrfg tyf k|sf/ (Introduction, identity 

and type of sexual and gender minorities) 
    !=#=# n}lËs e"ldsf (Gender roles)  
    !=#=$ n}lËs ;dfgtf / ;dtf (Gender Equality and Equity)  

  !=#=% n}lËs pQ/bfoL ah]6 / n}lËs k/LIf0f (Gender Responsive Budgeting and Gender 

Audit) 

  !=#=^ n}lËs lje]b, n}lËs d"nk|jfxLs/0f, dlxnf ;zlSts/0f tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

(Gender discrimination, gender mainstreaming, women empowerment and social 

inclusion) 
  !=$  n}lËs ;dfgtfsf nflu ljz]if Joj:yf (Specific Provisions for Gender Equality)  
    !=$=!  cf/If0f (Reservation)  

    !=$=@  ;sf/fTds lje]b ( Positive Discrimination)  
 !=%  n}lËs ;dfgtfsf nflu /fli6«o tyf cGt/fli6«o ;+oGq (National and international 

instruments for Gender Equality):  

!=%=!   dlxnf, afnaflnsf tyf h]i7 gful/s dGqfnosf] sfo{If]q, e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

(Scope, Role and Responsibilities of the Ministry of Women, Children and 

Senior Citizens)  

!=%=@   dlxnf, afnaflnsf tyf h]i7 gful/s ljifo x]g{] u08sL k|b]z ;/sf/sf] dGqfnosf] 

sfo{If]q, e"ldsf tyf lhDd]jf/L (Scope, Role and Responsibilities of the 

Ministry of Gandaki Provincial Government dealing with Women, Children 

and Senior Citizens) 

!=%=#   dlxnf, afnaflnsf tyf h]i7 gful/s ;DaGwL :yfgLo txsf] sfo{If]q tyf e"ldsf 

(Scope and role of local level regarding women, children and senior 

citizens) 

!=%=$   /fli6«o dlxnf cfof]u (National Women Commission)  

!=%=%   dlxnflj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd'ng ;DaGwL cGt/fli6«o dxf;GwL, !(&( 

;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L (CEDAW, 1979)  

!=%=^   a]OlhË sfo{d~r, !((% (Beijing Platform for Action, 1995) 

!=%=&   lbuf] ljsf; nIodf n}lËs ;dfgtf (Gender Equality on Sustainable 

Development Goals) 
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!=^  n}lËs ;dfgtfsf k|j¢{gdf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] e"ldsf (Roles of NGOs for promotion 

of Gender Equality)  

 

खण्ड (ख) : ४०  अङ्क 

Section (B) : 40 Marks 

४ प्रश्न × ५ अङ्क = २० अङ्क 

२ प्रश्न × १० अङ्क = २० अङ्क 

   

@=   n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f (Gender Based Violence)        

  @=!  n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f (Gender Based Violence)    

  @=@  3/]n' lx+;fM k|sf/ / lgoGq0fsf pkfox? (Domestic Violence: types and remedies)  
  @=#     dfgj a]rljvg tyf cf];f/ k;f/ / lgoGq0fsf pkfox? (Human Trafficking and its     

             controlling measures)  
  

  

@=$  lx+;f Go"gLs/0fdf dlxnf÷k'?ifsf] e"ldsf, ;xeflutf/;lqmotf (Women/Men's 

engagement in reduction of Violence)  

@=%  3/]n' lx+;f (s;'/ tyf ;hfo) P]g, @)^^ tyf lgodfjnL, @)^& -Domestic Violence 

Offenses and Punishment Act, 2066 and Regulations, 2067_ 

@=^  dfgj a]rlavg cf];f/k;f/ (lgoGq0f) P]g, @)^$ tyf lgodfjnL, @)^% (Human 

Trafficking Control Act, 2064 and Regulations, 2065) 

@=&  sfo{:yndf x'g] of}ghGo b'Jo{jxf/ lgoGq0f P]g, @)&! (Workplace Sexual Harassment 

Control Act, 2071) 

  

#=  nlIft ju{ ljsf; tyf ;fdflhs kl/rfng sfo{qmd (Targeted Class Development and Social 

Mobilization Programme)                             
  #=!  ;fdflhs kl/rfngsf] ;}¢flGts kIf (Theoretical Aspect of Social Mobilization)  
  #=@  ;d"x u7g / kl/rfng (Group Formation and Mobilization)  

  #=#  ;d'x art/art kl/rfng / ;xsfl/tf (Group Savings / Savings Mobilization & 

Cooperatives)  
  #=$    k|hgg :jf:Yo, kl/jf/ of]hgf, k|hgg / of}g clwsf/ (Reproductive Health, Family 

Planning, Reproductive & Sexual Rights)  
  #=%     ;d"xdf ;+rf/M ;+rf/sf] dxTj, tl/sf, Jojwfg / ;dfwfgsf pkfox? (Communication in 

Groups:  Its importance, methods, constraints and solutions)  

 

 $= afnaflnsf / ;fdflhs ;'/Iff (Children and Social Security)      

 $=!  afn clwsf/ ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L (Brief information related on Child Rights)  

$=@ afnd}qL :yfgLo zf;gM cjwf/0ff (Child Friendly Local Governance: Concepts)  

$=@ afnd}qL :yfgLo zf;g 3f]if0ff sfo{ljlw, @)&( ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L (General 

Information of Child Friendly Local Governance Declaration Procedure, 2079)  

$=# afnu[x ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL dfkb08, @)&( (Children's Home Operation 

and Management Standards, 2079)  

$=$ ckfËtf ePsf JolQmsf] clwsf/ ;DaGwL P]g, @)&$ (Act on the Rights of Persons with 

Disabilities, 2074) 
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$=%   ckfËtfM kl/ro, k|sf/ / ;jfnx? (Disability: Introduction, types and issues) 

$=^   ckfËtf kl/rokq ljt/0f k|lqmof, kl/ro kqsf k|sf/ (Disability ID card distribution 

process, types of ID card) 

$=&   kf]if0f, :jf:Yo / ;/;kmfO{ ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L (General information on nutrition, 

health and hygiene) 

 

खण्ड (ग) : ३०  अङ्क 

Section (C) : 30 Marks 

२ प्रश्न × ५ अङ्क = १० अङ्क 

२ प्रश्न × १० अङ्क = २० अङ्क 

 

%=  ljljw (Miscellaneous)               

   %=!  sfof{no Joj:yfkg (Office Management)      

%=!=! sfof{no Joj:yfkgsf] cjwf/0ff / dxTj (Concept & importance of office 
management)  

%=!=@ kq Jojxf/, l6Kk0fL, a}7s Joj:yfkg / lg0f{o n]vg (Correspondence, comments, 
meeting management and decision writing)  

%=!=# clen]v Joj:yfkgsf] kl/ro, p2]Zo, cfjZostf / dxTj (Introduction, objectives, 

needs and importance of record management)  

%=!=# sfof{no Joj:yfkgdf sDKo"6/ k|0ffnLsf] cfjZostf / dxTj (Needs and importance 

of computer system in office management)  

%=!  lghfdtL ;]jf, k|b]z lghfdtL ;]jf / :yfgLo ;]jfsf] kl/ro, u7g, kbk"lt{, ;]jf ;'ljwf, cfr/0f, 

;hfo, j[lt ljsf;, cflb ;DaGwL hfgsf/L (Information about introduction, constitution, 

fulfillment of vacancy, remuneration & fringe benefits, conduct, punishment, career 

development, etc of civil services, provincial civil services and local services)  

%=@  ;fj{hlgs ;]jf k|jfx ;DaGwL hfgsf/L (General information of public Service delivery)  

%=#  ;+3Lo zf;g k|0ffnL, k|b]z tyf :yfgLo ;/sf/ ;~rfng ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L (General 

information on federal government system, state and local government operations) 

%=$  k~hLs/0f -JolQmut 36gf btf{_ tyf l;kmfl/; ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L (General 

information regarding registration (individual event registration) and 

recommendations)  

%=%  k|b]z tyf :yfgLo txsf] /fh:jsf] afF8kmfF6 tyf ;|f]t kl/rfng ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L 

(General information regarding the allocation of revenue and resource mobilization 

at the provincial and local levels) 

%=^  k|b]z tyf :yfgLo txsf] of]hgf tyf ah]6 lgdf{0f ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L (General 

information regarding state and local planning and budgeting)  
 

  

  

-The End- 


